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LES ATELIERS SUR INSCRIPTION

« YOGA PARENTS-ENFANTS LES ATELIERS |
avec Mélie Bien Naitre TOUTE LA JOURNEE
Partageons un moment de détente et de complicité EN ACCES LIBRE

avec son ou ses enfants !
A 10h30 pour les 0/3 ans et @ 11h30 pour les 3/10

ans avec leur(s) parent(s) (durée : 45 min) Espace mOtr'cne et. ,se,nso_”el )
Espace jeux de société et jeux en bois

« MEDIATION ANIMALE Espace lecture

avec Anim’Envie o , iy La Micro-Folie et la réalité virtuelle

La médiation animale comme outil d’interaction positive o

A 15h30 et & 16h30 pour les 0/12 ans accompagnés Espace LEGO

d’un parent (durée : 45 min) Espace numérique

. Un lieu de partage « Parents-Enfants »
« DECOUVRIR SA VOIX PAR LE CHANT DES VOYELLES . .
avec Amélie-Kiétude de 10ha 12h et de 14h a 16h

S’écouter, s’accorder et partager un moment chanté Des stands d’information pour toute la
pour bien vivre ensemble - c
A 1115 et 17h pour tous, & partir de 6 ans famille et de nombreux autres ateliers

Novices et débutants sont les bienvenus (durée : 30 min)

» ATELIERS CREATIFS .
une maniére d’exprimer ses émotions &
avec Au Bois étoilé @
- Atelier « Les empreintes végétales» o
pour les 3/ 6 ans et un parent @ 11h (durée : 45 min) De 14h 1‘7 18/2 &
- Atelier « Tissage des couleurs des émotions » RA Ll yE
pour les 7/12 ans et un parent & 14h (durée : 1h) 'ESCAPE
- Atelier « Fabrication d’un attrape réve »
pour les 7/12 ans et un parent @ 15h30 (durée : 1h) accompagng ¢, adutr,

e

« TOURNOI DE JEUX VIDEO « Mario Kart »
avec le réseau des bibliothéques
A 15h & partir de 10 ans

en Qutonomje

ECHANGES ENTRE PARENTS :

« La 1ére scolarisation de votre enfant, parlons-en
avec I’école maternelle « La Fontaine »
A 10h30 et 16h15 pour les parents de jeunes enfants (durée : 30 min)

« GRANDIR ENSEMBLE : entre bienveillance et autorité
avec Amélie-Kiétude

A 14h pour les parents - Partage d’expériences sans
jugement, conseils et pistes d’actions (durée : 1h)

» ADOLESCENCE, toutes les questions
gue vous vous posez en tant que parents
avec La Maison des Adolescents

A 15h pour les parents d’ados (durée : 1h)
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« HPI, TDAH, TND, qu’est ce que c’est ?

avec | association Esmeralda
A 11h45 (durée : 45 min)

Voys

Renseignements et inscriptions sur www.paysdechantonnay.fr
ou au 02 51 94 40 23



